STANDARDY WYKONYWANIA ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH 
W ZAKRESIE LECZENIA OSÓB Z ZABURZENIAMI SPOWODOWANYMI UŻYWANIEM ALKOHOLU 
ORAZ CZŁONKÓW RODZIN

2015
ŚWIADCZENIA GWARANTOWANE LECZENIA UZALEŻNIEŃ REALIZOWANE W WARUNKACH STACJONARNYCH
ŚWIADCZENIA SZPITALNE ORAZ POZASZPITALNE REALIZOWANE W KOMÓRKACH ORGANIZACYJNYCH:
oddział/ośrodek leczenia uzależnień, oddział/ośrodek terapii uzależnienia od alkoholu  lub ośrodek leczenia uzależnień bliżej niescharakteryzowanych (4740, 4744 lub 2740)
Zadania podstawowe:
1)  diagnozowanie:

a) zaburzeń spowodowanych spożywaniem alkoholu lub używaniem innych substancji psychoaktywnych,

b) zaburzeń nawyków i popędów;

2)  realizację programów psychoterapii dla osób:

a) uzależnionych od alkoholu,

b) uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c) z zaburzeniami nawyków i popędów;

3)  udzielanie indywidualnych świadczeń zapobiegawczo-leczniczych dla pozostających w programie terapii osób:

a) uzależnionych od alkoholu,

b) uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c) z zaburzeniami nawyków i popędów;

4)  prowadzenie działań konsultacyjno-edukacyjnych dla członków rodzin:

a) dotkniętych następstwami spożywania alkoholu lub używania innych substancji psychoaktywnych,

b) osób z zaburzeniami nawyków i popędów;

5) 
przygotowanie pacjenta do kontynuowania terapii w poradni terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia lub poradni leczenia uzależnień.

Jednostki chorobowe rozpoznawane i leczone:
	
	jednostki chorobowe diagnozowane
	jednostki chorobowe leczone

	oddział/ośrodek leczenia uzależnień, 4740 lub ośrodek leczenia uzależnień bliżej niescharakteryzowanych 2740
	F10-F19, F63, Z03
	F10.2 – F19.2 z wyłączeniem F17.2

F10.8 – F19.8 z wyłączeniem F17.8

F10.9 – F19.9 z wyłączeniem F17.9
F63.0, F63.8

	oddział/ośrodek terapii uzależnienia od alkoholu 4744 lub ośrodek leczenia uzależnień bliżej niescharakteryzowanych 2740
	F10-F19, F63, Z03
	F10.2, F10.8, F10.9

F13.2

F19.2, F19.8, F19.9

F63.0, F63.8


Okres leczenia: 6-8 tygodni  
Warunki udzielania świadczeń: 
	Personel
	Wymiar zatrudnienia

	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  
	równoważnik  1 etatu przeliczeniowego na 80 zarejestrowanych łóżek.

	specjalista psychoterapii uzależnień 
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 12 zarejestrowanych łóżek;

	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 48 zarejestrowanych łóżek;

	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień, lub 
instruktor terapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie  certyfikatu instruktora terapii uzależnień;
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowy na 48 zarejestrowanych łóżek

	psycholog
	równoważnik co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 80 zarejestrowanych łóżek


Procedury:
	Dostępne świadczenia 
i inne procedury
	Pracownicy realizujący świadczenie 
	czas realizacji (w min.) 

i inne uwagi

	Świadczenia wstępne

	badanie psychiatryczne (diagnoza nozologiczna)
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  
	45

	ocena  uzależnienia 
i diagnoza problemowa 
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 

lub

psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej
	2 x 45

	Świadczenia regularne

	sesja psychoterapii

indywidualnej
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
	min 

12 x 45

w okresie

leczenia 



	sesje psychoterapii grupowej
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub 

instruktor terapii uzależnień  
	180-240

dziennie

	sesja psychoedukacyjna 

i inne formy 

terapii grupowej
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 

lub

instruktor terapii uzależnień  lub 

osoba ubiegająca się o otrzymanie  certyfikatu instruktora terapii uzależnień
	60-90

dziennie

	Świadczenia wielokrotne

	porada lekarska/

konsultacje lekarskie  
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  

lub

inny lekarz
	wg potrzeb

	inne porady/konsultacje
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień

lub

psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej 

lub

instruktor terapii uzależnień 
	wg potrzeb

	działania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień

lub

psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej 

lub

instruktor terapii uzależnień 
	wg potrzeb

	opieka pielęgniarska
	pielęgniarka
	dostęp do pielęgniarki wg potrzeb

	farmakoterapia 
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii 

lub

inny lekarz  
	wg zleceń lekarskich

	prowadzenie dokumentacji
	lekarz 

specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień

lub

psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej 

lub

instruktor terapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie  certyfikatu instruktora terapii uzależnień 
lub   

pielęgniarka
	na bieżąco


	Pozostałe wymagania

	· zapewnienie dostępu do konsultacji specjalistycznych lekarzy różnych specjalności – wg potrzeb,

· zapewnienie dostępu do interwencji socjalnych – wg potrzeb, 

· zapewnienie dostępu do badań laboratoryjnych – wg potrzeb,
· regularna superwizja pracy specjalistów psychoterapii uzależnień i instruktorów terapii uzależnień pracujących w oddziale.


Warunki lokalowe i  wyposażenie oddziału:
	sale do pracy w małych grupach (1 sala na każde 20 zarejestrowanych łóżek) 

sala do spotkań grupowych (społeczność oddziału) 

gabinety psychoterapii indywidualnej

zestaw reanimacyjny 
alkomat oraz testy na obecność środków psychoaktywnych 

testy do diagnostyki psychologicznej 

środki pozwalające na zastosowanie unieruchomienia lub izolacji w przypadkach przewidzianych ustawą o ochronie zdrowia psychicznego

sprzęt audio-video

tablice w każdej sali terapii grupowej  


ŚWIADCZENIA SZPITALNE REALIZOWANE W KOMÓRCE ORGANIZACYJNEJ:

Oddział  leczenia alkoholowych zespołów abstynencyjnych (detoksykacja) 4742
Zadania podstawowe 
1)
diagnozowanie zaburzeń spowodowanych spożywaniem alkoholu lub używaniem innych substancji psychoaktywnych;

2)
leczenie alkoholowego lub polekowego zespołu abstynencyjnego;

3)
motywowanie pacjentów do podjęcia psychoterapii uzależnień.

Do oddziału leczenia alkoholowych zespołów abstynencyjnych (detoksykacyjnego) możliwe jest przyjęcie osoby pozostającej pod wpływem alkoholu.
Jednostki chorobowe rozpoznawane i leczone:
	
	jednostki chorobowe diagnozowane
	jednostki chorobowe leczone

	Oddział leczenia alkoholowych zespołów abstynencyjnych 4742
	F10-F19, F63
	F10.0, F10.3, F10.4 

F13.3, F13.4

F19.3, F19.4


Czas leczenia:
· do 10 dni (dla alkoholowych zespołów abstynencyjnych)
· do 10 tyg. (dla polekowych zespołów abstynencyjnych) 
Warunki udzielania świadczeń: 

	Personel 
	Wymiar zatrudnienia 

	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii 
lub 
lekarz specjalista w dziedzinie chorób wewnętrznych, 
lub 
lekarz specjalista w dziedzinie neurologii, 
lub 
lekarz specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii 
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 40 łóżek

	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii, lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii 
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 20 łóżek

	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień, 
lub 
instruktor terapii uzależnień 
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 40 łóżek

	pielęgniarki 
	całodobowo wg norm zatrudnienia

	Pozostałe wymagania

	· zapewnienie konsultacji lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii lub lekarza specjalisty w dziedzinie chorób wewnętrznych, lub lekarza specjalisty w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii,
· zapewnienie możliwości przeprowadzenia specjalistycznych badań z zakresu diagnostyki laboratoryjnej, w tym badań poziomu substancji psychoaktywnych, oraz badań z zakresu diagnostyki obrazowej  i elektrofizjologicznej.


Procedury:

	Dostępne świadczenia
	Pracownicy realizujący procedurę
	czas realizacji (w min.) 

i inne uwagi

	Świadczenia wstępne

	badanie lekarskie


	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  

lub

lekarz specjalista w dziedzinie chorób wewnętrznych, 

lub 

lekarz specjalista w dziedzinie neurologii, 

lub 

lekarz specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii 
	45

	badanie psychiatryczne 


	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  
	45

	farmakoterapia 
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii 

lub

lekarz specjalista w dziedzinie chorób wewnętrznych, 

lub 

lekarz specjalista w dziedzinie neurologii 

lub 

lekarz specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii
	wg zleceń lekarskich

	opieka pielęgniarska
	pielęgniarka 
	cała doba

	badania laboratoryjne 

(EKG, ALP, ALAT, GGT, bilirubina, elektrolity (K, Na), diastaza, glukoza, morfologia z rozmazem, mocznik, kreatynina, mocz-badanie ogólne,  poziom stężenia etanolu)
	pielęgniarka 
	wg zleceń lekarskich

	Świadczenia wielokrotne

	monitorowanie procesu leczenia 
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  

lub

lekarz specjalista w dziedzinie chorób wewnętrznych, 

lub 

lekarz specjalista w dziedzinie neurologii, 

lub 

lekarz specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii 
	codziennie

	motywowanie do podjęcia terapii uzależnień
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 

osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień, 

lub

instruktor terapii uzależnień 
	wg programu

	czynności pielęgniarskie 
	pielęgniarka
	

	prowadzenie dokumentacji  medycznej
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  

lub

lekarz specjalista w dziedzinie chorób wewnętrznych, 

lub 

lekarz specjalista w dziedzinie neurologii, 

lub 

lekarz specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii
specjalista psychoterapii uzależnień lub 

osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień, 

lub

instruktor terapii uzależnień
lub

pielęgniarka
	na bieżąco

	Dostęp do:

- oddziału terapii uzależnienia od alkoholu /uzależnień lub oddziału dziennego terapii uzależnienia od alkoholu/uzależnień
- konsultacji specjalistycznych oraz badań dodatkowych: możliwość oznaczenia obecności lub stężenia innych substancji psychoaktywnych  RTG, EEG, CT, HBs, HCV, HIV, dno oka, 
- porad i badań psychologicznych, 
- interwencji pracownika socjalnego.


Warunki lokalowe i wyposażenie oddziału:
	dyżurka lekarska 

dyżurka pielęgniarska

pokój zabiegowy

sala obserwacyjna/izolatka

gabinet do rozmów indywidualnych
zestaw reanimacyjny
podstawowe wyposażenie do zabiegów pielęgnacyjnych i diagnostycznych
alkomat, testy na obecności substancji psychoaktywnych 
środki pozwalające na zastosowanie unieruchomienia w przypadkach przewidzianych ustawą o ochronie zdrowia psychicznego 
aparat EKG 
glukometr


ŚWIADCZENIA GWARANTOWANE LECZENIA UZALEŻNIEŃ REALIZOWANE W WARUNKACH DZIENNYCH

ŚWIADCZENIA POZASZPITALNE REALIZOWANE W KOMÓRCE ORGANIZACYJNEJ:

Dzienny oddział leczenia uzależnienia od alkoholu 2712 oraz dzienny oddział leczenia uzależnień bliżej niescharakteryzowanych 2740
W dziennym oddziale leczenia uzależnienia od alkoholu mogą być prowadzone programy psychoterapeutyczne dla:

- osób z zaburzeniami spowodowanymi używaniem alkoholu,

- członków rodzin osób z zaburzeniami spowodowanymi używaniem alkoholu 
Podstawowe zadania:
1)
diagnozowanie:

a)
zaburzeń spowodowanych spożywaniem alkoholu lub używaniem innych substancji psychoaktywnych,

b)
zaburzeń nawyków i popędów;

2)
diagnozowanie zaburzeń występujących u członków rodzin osób:

a)
spożywających alkohol lub używających innych substancji psychoaktywnych,

b)
z zaburzeniami nawyków i popędów;

3)
realizację programów psychoterapii dla:

a)
osób uzależnionych od alkoholu,

b)
osób uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c)
osób z zaburzeniami nawyków i popędów,

d)
członków rodzin dotkniętych następstwami spożywania alkoholu lub używania innych substancji psychoaktywnych,

e)
członków rodzin osób z zaburzeniami nawyków i popędów;

4)
udzielanie indywidualnych świadczeń zapobiegawczo-leczniczych dla pozostających w programie terapii:

a)
osób uzależnionych od alkoholu,

b)
osób uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c)
osób z zaburzeniami nawyków i popędów,

d)
członków rodzin dotkniętych następstwami spożywania alkoholu lub używania innych substancji psychoaktywnych,

e)
członków rodzin osób z zaburzeniami nawyków i popędów;

5)
prowadzenie działań konsultacyjno-edukacyjnych dla członków rodzin:

a)
dotkniętych następstwami spożywania alkoholu lub używania innych substancji psychoaktywnych,

b)
członków rodzin osób z zaburzeniami nawyków i popędów;

6)
przygotowanie pacjenta do kontynuowania terapii w poradni terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia lub poradni leczenia uzależnień.

Jednostki chorobowe rozpoznawane i leczone:
	
	jednostki chorobowe diagnozowane
	jednostki chorobowe leczone

	dzienny oddział leczenia uzależnienia od alkoholu 2712 


	F10-F19

F 41,

F 43, F45, F48,
F60,

F63, 
Z03

Z81.1, Z81.2

	F10.1, F10.2

F19.1, F19.2

F41, F43, F45, F48, 
F60, 
F63.0, F63.8

Z81.1, Z81.2

	dzienny oddział leczenia uzależnień bliżej niescharakteryzowanych 2740

	F10-F19, Z03

F 41,

F 43, F45, F48,

F60,
F63,

Z81.1, Z81.2
Z03
	F10.1 – F19.1 z wyłączeniem F17.1
F10.2 – F19.2 z wyłączeniem F17.2

F10.8 – F19.8 z wyłączeniem F17.8

F10.9 – F19.9 z wyłączeniem F17.9

F41, F43, F45, F48, 
F60, 
F63.0, F63.8
Z81.1, Z81.2


Okres leczenia: 6-8 tygodni  

Minimalna liczba miejsc: 6
Warunki udzielania świadczeń: 
	Personel
	Wymiar zatrudnienia

	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  
	równoważnik  1 etatu przeliczeniowego na 120 zarejestrowanych miejsc.

	specjalista psychoterapii uzależnień 
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 12 zarejestrowanych miejsc;

	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 36 zarejestrowanych miejsc;

	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień,
lub 
instruktor terapii uzależnień, lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie  certyfikatu instruktora terapii uzależnień;
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowy na 36 zarejestrowanych miejsc

	psycholog
	równoważnik, co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 120 zarejestrowanych miejsc


Procedury:
	Dostępne świadczenia i inne procedury
	Pracownicy realizujący świadczenie 
	czas realizacji (w min.) 

i inne uwagi

	Świadczenia wstępne

	badanie psychiatryczne (diagnoza nozologiczna)
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, 

lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  
	45

	ocena  uzależnienia i diagnoza problemowa 
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 

lub

psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej 


	2 x 45

	Świadczenia regularne

	sesja psychoterapii

indywidualnej
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
	min.9 x 45 

w okresie leczenia

	sesje psychoterapii grupowej
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 

lub 

instruktor terapii uzależnień  
	180

dziennie

	sesja psychoedukacyjna 

i inne formy 

terapii grupowej
	specjalista psychoterapii uzależnień lub
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 

lub

instruktor terapii uzależnień  lub 

osoba ubiegająca się o otrzymanie  certyfikatu instruktora terapii uzależnień
	wg programu

60

dziennie

	Świadczenia wielokrotne

	porada lekarska


	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii lub 

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii  


	wg potrzeb

	inne porady/konsultacje
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień

lub

psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej 

lub

instruktor terapii uzależnień 
	wg potrzeb

	działania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień

lub

psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej 

lub

instruktor terapii uzależnień 
	wg potrzeb

	farmakoterapia 
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii 

 
	wg zleceń lekarskich

	prowadzenie dokumentacji
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii 

lub 

specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień

lub

psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej 

lub

instruktor terapii uzależnień lub 

osoba ubiegająca się o otrzymanie  certyfikatu instruktora terapii uzależnień 

lub   

pielęgniarka
	na bieżąco


	Pozostałe wymagania

	· zapewnienie dostępu do interwencji socjalnych – wg potrzeb, 

· zapewnienie dostępu do badań laboratoryjnych – wg potrzeb,
· regularna superwizja pracy specjalistów psychoterapii uzależnień i instruktorów terapii uzależnień pracujących w oddziale.


Warunki lokalowe i  wyposażenie oddziału:

	sale do pracy w małych grupach (1 sala na każde 15 zarejestrowanych miejsc) 

gabinety psychoterapii indywidualnej

zestaw reanimacyjny, 

alkomat oraz testy na obecność środków psychoaktywnych, 

testy do diagnostyki psychologicznej, 

sprzęt audio-video

tablice w każdej sali terapii grupowej  


ŚWIADCZENIA POZASZPITALNE REALIZOWANE W KOMÓRCE ORGANIZACYJNEJ:

Hostel dla uzależnionych od alkoholu 2724
Podstawowe zadania:

1) zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w środowisku, w integracji ze społecznością lokalną;

2)
realizuje program rehabilitacyjny nakierowany na zwiększenie społecznych kompetencji i samodzielne funkcjonowanie osób uzależnionych.

Optymalna wielkość: 5 -15 miejsc

Okres pobytu: 6-12 miesięcy

Mieszkańcy hostelu:

osoby uzależnione od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych (F10.2, F19.2) po ukończeniu co najmniej podstawowego programu psychoterapii uzależnień.
Warunki udzielania świadczeń: 

	Personel
	Wymiar zatrudnienia

	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
lub

instruktor terapii uzależnień
	równoważnik  co najmniej 1 etatu przeliczeniowego na 15 zarejestrowanych miejsc;

	opiekun
	zapewnienie nocnego nadzoru


Procedury:

	Dostępne świadczenia 
	Pracownicy realizujący
	czas realizacji (w min.) 

i inne uwagi

	Świadczenia wstępne

ocena skierowania do hotelu
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień

	60

	Świadczenia wielokrotne

sesje wsparcia psychospołecznego, sesje treningowe, sesje psychoedukacyjne, porady
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień
lub
instruktor terapii uzależnień 
	2 - 4 x 60

tygodniowo

	sesje psychoterapii podtrzymującej
	specjalista psychoterapii uzależnień lub w trakcie szkolenia
	1 x 50 w tygodniu

	Dostęp do:

konsultacji specjalistycznych
badań laboratoryjnych, 
interwencji pracownika socjalnego
	wg potrzeb


Warunki lokalowe i  wyposażenie hostelu:

	sypialnie –  2-3 łóżkowe

jadalnia/świetlica/sala spotkań terapeutycznych

pomieszczenia socjalne


ŚWIADCZENIA GWARANTOWANE LECZENIA UZALEŻNIEŃ REALIZOWANE W WARUNKACH AMBULATORYJNYCH
ŚWIADCZENIA AMBULATORYJNE REALIZOWANE W KOMÓRKACH ORGANIZACYJNYCH:

poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i  współuzależnienia 1744 i poradnia leczenia uzależnień 1740
Zadania podstawowe:
1) diagnozowanie:

a)
zaburzeń spowodowanych spożywaniem alkoholu lub używaniem innych substancji psychoaktywnych,

b)
zaburzeń nawyków i popędów;

2)
diagnozowanie zaburzeń występujących u członków rodzin osób:

a)
spożywających alkohol lub używających innych substancji psychoaktywnych,

b)
z zaburzeniami nawyków i popędów;

3)
realizację programów korekcyjnych dla osób:

a)
spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie,

b)
spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz używających innych substancji psychoaktywnych,

c)
z zaburzeniami nawyków i popędów;

4)
realizację programów psychoterapii dla:

a)
osób uzależnionych od alkoholu,

b)
osób uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c)
osób z zaburzeniami nawyków i popędów,

d)
członków rodzin dotkniętych następstwami spożywania alkoholu lub używania innych substancji psychoaktywnych,

e)
członków rodzin osób z zaburzeniami nawyków i popędów;

5)
udzielanie indywidualnych świadczeń zapobiegawczo-leczniczych dla:

a)
osób uzależnionych od alkoholu,

b)
osób uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c)
osób z zaburzeniami nawyków i popędów,
d)
członków rodzin dotkniętych następstwami spożywania alkoholu lub używania innych substancji psychoaktywnych,

e)
członków rodzin osób z zaburzeniami nawyków i popędów;

6)
prowadzenie działań konsultacyjno-edukacyjnych dla członków rodzin:

a)
dotkniętych następstwami spożywania alkoholu lub używania innych substancji psychoaktywnych,

b)
osób z zaburzeniami nawyków i popędów.

Jednostki chorobowe rozpoznawane i leczone:

	
	jednostki chorobowe diagnozowane
	jednostki chorobowe leczone

	poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 1744
	F10-F19, 

F41, F43, F45, F48,
F60,
F63,

Z03

Z81.1, Z81.2


	F10

F19

F41, F43, F45, F48

F60
F63.0, F63.8

Z81.1, Z81.2

	poradnia terapii uzależnień 1740
	F10-F19 
F 41, F 43, F45, F48,

F60,

F63

Z03

Z81.1, Z81.2
	F10– F19 
F63.0, F63.8

F41, F43, F45, F48, 
F60, 
F63.0, F63.8

Z81.1, Z81.2


Okres leczenia:

- dla osób uzależnionych: 18 – 24 miesięcy

- dla członków rodzin: 12 – 24 miesięcy

- dla osób pijących ryzykownie i szkodliwie:  8-12 tygodni

Warunki funkcjonowania poradni:  

	Bezwzględne
	Dodatkowe

	1. poradnia czynna co najmniej 3 razy w tygodniu:

· nie mniej niż 12 godzin tygodniowo łącznie, 

· w tym raz w przedziale czasowym od 14.00 do 20.00, 

· minimum przez 4 godziny bez przerwy;       

2. program terapeutyczny uzależnienia od alkoholu lub od substancji psychoaktywnych w wymiarze: minimum 4 godzin zorganizowanych zajęć terapii w tygodniu;           
3. kompleksowy program  terapii dla członków rodzin w wymiarze 3 godzin zorganizowanych zajęć terapii w tygodniu
4. regularna superwizja pracy specjalistów psychoterapii uzależnień i instruktorów terapii uzależnień pracujących w poradni

                  
	1. kompleksowy program  terapii uzależnienia od alkoholu lub od substancji psychoaktywnych w wymiarze: 6 godzin zorganizowanych zajęć terapii w tygodniu;

2. kompleksowy program terapii dla członków rodzin  w wymiarze: 4 godzin zorganizowanych zajęć terapii w tygodniu;
3. program ponadpodstawowy psychoterapii uzależnienia od alkoholu lub od substancji psychoaktywnych;
4. inne specjalistyczne programy, np. program ograniczania picia alkoholu, programy  dla ofiar 
i sprawców przemocy, program CANDIS

5. regularna superwizja pracy specjalistów psychoterapii uzależnień i instruktorów terapii uzależnień pracujących w poradni



Warunki udzielania świadczeń:

	Świadczenia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia oraz poradni leczenia uzależnień.
	Personel 
	czas realizacji (w min.) 

i inne uwagi

	1) porada lub wizyta diagnostyczna
– porada lub wizyta rozpoczynająca lub weryfikująca proces diagnostyczno-terapeutyczny, który może wymagać od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego świadczeniobiorcy, dotycząca także członków rodzin i obejmująca:

a) zebranie wywiadu od świadczeniobiorcy i rodziny,

b) ocenę stanu psychicznego i somatycznego,

c) niezbędne badanie psychologiczne,

d) niezbędne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne,

e) ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego;
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie  psychiatrii
i
psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej 

lub 

specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
	3x 45 

	2) porada lub wizyta terapeutyczna – porada lub wizyta, dotycząca także członków rodzin i obejmująca:

a) ocenę stanu psychicznego,

b) ocenę przebiegu leczenia,

c) wsparcie psychologiczne,

d) działania edukacyjne, 

e) oddziaływania interwencyjne;


	psycholog kliniczny,
lub 

psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, 

lub
psycholog, 

lub
specjalista psychoterapii uzależnień, lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień.
	min 30

	3) porada lub wizyta lekarska – kolejna porada lub wizyta lekarza kontynuująca leczenie według ustalonego planu terapeutycznego, dotycząca także członków rodzin i obejmująca:

a) ocenę stanu psychicznego i somatycznego,
b) ocenę przebiegu i postępów leczenia,
c) niezbędne kontrolne badania diagnostyczne, w tym laboratoryjne,
d) czynności pielęgniarskie;
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub  
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie  psychiatrii
	min.15 

	4) wizyta instruktora terapii uzależnień
 – wizyta kontynuująca leczenie według ustalonego planu terapeutycznego, dotycząca także członków rodzin i obejmująca:

a) ocenę postępu leczenia,

b) realizację zadań zaplanowanych w indywidualnym planie leczenia,

c) niezbędne skierowania na konsultacje do specjalisty psychoterapii uzależnień, psychologa lub lekarza, w razie potrzeby,

d) działania informacyjno-motywacyjne na wstępnym etapie kontaktu świadczeniobiorcy z placówką przed ustaleniem diagnozy i indywidualnego planu leczenia;
	specjalista psychoterapii uzależnień lub
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień,

lub
instruktor terapii uzależnień, lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu instruktora terapii uzależnień.


	min.30 

	5) sesja psychoterapii

indywidualnej – sesja z jednym

świadczeniobiorcą, stanowiąca

element ustalonego planu leczenia,

nastawiona na przepracowanie

podstawowych problemów i

trudności świadczeniobiorcy,

prowadzona według określonej

metody; możliwe jest udzielanie

świadczenia w programach

pogłębionych, obejmujących leczenie

zaburzeń emocjonalnych, u osób

uzależnionych lub członków rodzin 
	specjalista psychoterapii uzależnień 

lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień,
lub 

osoba prowadząca psychoterapię (psychoterapeuta),
lub
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.
	50 

	
	Pozostałe warunki
do 50 h sesji w okresie roku

	6) sesja psychoterapii rodzinnej
– sesja z rodziną (dotyczy członków rodziny, niezależnie od liczby osób), stanowiąca element ustalonego planu leczenia, prowadzona według określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, u osób uzależnionych lub członków rodzin; 
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 

osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień, 
lub 

osoba prowadząca psychoterapię, lub

osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.
	60-90 

	7) sesja psychoterapii grupowej
– sesja realizowana z grupą od 6 do 12 osób (dotyczy także członków rodzin), stanowiąca element ustalonego planu leczenia, prowadzona według określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, u osób uzależnionych lub  członków rodzin;
	specjalista psychoterapii uzależnień 

lub 

osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień,

lub

instruktor terapii uzależnień, 

lub

osoba prowadząca psychoterapię (psychoterapeuta), lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty
	120-180 

	8) 
	Pozostałe warunki

do 240 h sesji w okresie roku

	8)sesja psychoedukacyjna 
sesja realizowana w grupach do 25 osób (dotyczy także członków rodzin), stanowiąca element ustalonego planu leczenia, prowadzona według określonej metody; możliwe jest udzielanie świadczenia w programach pogłębionych, obejmujących leczenie zaburzeń emocjonalnych, u osób uzależnionych lub  członków rodzin;
	specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień,

lub
instruktor terapii uzależnień, lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu instruktora terapii uzależnień

lub

osoba prowadząca psychoterapię (psychoterapeuta) lub

osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.
	60-90

	
	Pozostałe warunki

do 160 h sesji w okresie roku

	prowadzenie dokumentacji
	Personel 
	

	
	lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub 
lekarz, który posiada specjalizację I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub 
lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie  psychiatrii;

psycholog kliniczny lub 
psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna lub 

psycholog posiadający co najmniej dwuletnie doświadczenie w pracy klinicznej 

lub 

specjalista psychoterapii uzależnień lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 
lub
instruktor terapii uzależnień, lub 
osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu instruktora terapii uzależnień

lub

osoba prowadząca psychoterapię (psychoterapeuta) lub

osoba ubiegająca się o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.
	Prowadzona na bieżąco


Warunki lokalowe i  wyposażenie
sale do pracy w małych grupach 

gabinety psychoterapii indywidualnej

alkomat oraz testy na obecność środków psychoaktywnych 

testy do diagnostyki psychologicznej 

sprzęt audio-video

tablice w każdej sali terapii grupowej  
� W całym dokumencie określenie „członkowie rodziny” – odnosi się do osób spokrewnionych oraz innych osób pozostających w bliskiej relacji z osobą nadużywającą alkoholu i doznające z tego powodu zaburzeń zdrowia.





